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Café Memoria comemora 10° aniversario

e “Café Memoria” € umainiciativa da Sonae Sierra e da Associacao Alzheimer Portugal
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e reduzir o isolamento social das
Pessoas com Deméncia e dos seus Familiares e Cuidadores;

e No dia 1 de abril as 9h00, na Portugalia do Centro Colombo, realiza-se uma sessao
especial dedicada ao tema “A Deméncia e a Familia”;

Ha 10 anos, a Sonae Sierra e a Associagédo Alzheimer Portugal uniram-se para langar o Café Memaria em
Portugal, projeto pioneiro no pais criado com o propésito de juntar a conversa, em contexto informal, Pessoas
com Deméncia, cuidadores, familiares e amigos, para atenuar o isolamento e exclusao social.

Desde entédo o projeto transformou-se numa rede informal de apoio de &mbito nacional tendo realizado mais
de 1.100 sessdes, com a participacdo de cerca de 5.000 pessoas e com o apoio de perto de 100 entidades
parceiras a nivel local e nacional.

No dia 1 abril, as 9h00, vai realizar-se na Portugalia do Centro Colombo, uma sessao especial do Café
Memoéria, para assinalar os 10 anos do projeto, que terd como tema: “A Deméncia e a Familia,” com o Prof.
Manuel Goncalves Pereira, Médico Psiquiatra e Professor da NOVA Medical School.

A Rede Cafés Memodria conta atualmente com 22 Cafés em funcionamento, com mais uma abertura em abril
deste ano na Marinha Grande. As sessdes do Café Memaria tém tido uma regularidade mensal desde o
arranque da iniciativa, mesmo durante a pandemia através de sessfes virtuais. Sdo dinamizadas por uma
equipa de, pelo menos, dois profissionais de salde ou agdo social com formacgéo especifica na area das
deméncias, e de um grupo de voluntarios. Pretende-se que sejam um espaco de partilha de experiéncias, de
informacé&o e de suporte mituo e que se realizem a volta de uma mesa de café e em espagos da comunidade,
fora do ambiente institucional ou hospitalar.

“Este projeto tem um lugar especial na histéria da nossa empresa”, quem o diz é Elsa Monteiro, Diretora de
Sustentabilidade da Sonae Sierra. “Em 2013, a Sierra e a Associagé@o Alzheimer Portugal uniram-se numa
iniciativa inédita. Ao longo destes 10 anos, o Café Memdria tornou-se num espaco de partilha muito importante
na vida destas pessoas, 0 que nos deixa imensamente satisfeitos. Na Sierra assumimos 0 compromisso de
criar impacto positivo na comunidade, motivo pelo qual temos um enorme orgulho em fazer parte deste projeto
desde a sua génese e esperamos que a Rede Cafés Memoria continue a crescer”, conclui.

Para Manuela Morais, Presidente da Direcdo Nacional da Associacao Alzheimer Portugal, “a criacdo do
Café Memdria foi um marco decisivo para a nossa Associacdo. Conseguimos, ao longo destes anos, fazer a
diferenca na vida de milhares de pessoas com Deméncia, seus Cuidadores, Amigos e Familiares, assim como
de pessoas que ja tenham problemas de memoria, o que nos deixa muito orgulhosos. E altura de agradecer
a todos os que se empenharam em dar vida a este projeto de sucesso: colaboradores, voluntarios, parceiros
e amigos, assim como a todos os oradores que se disponibilizaram para enriquecer as sessées com todo o
seu saber. Acredito que estamos a conseguir cumprir 0S N0ssos objetivos de forma a reduzir o isolamento
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social e contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas que tém participado, bem como
consciencializar a comunidade para a relevancia crescente do tema das deméncias, diminuindo, assim, o
estigma que |he esta associado”, conclui.

FIM

Sobre a Alzheimer Portugal

A ALZHEIMER PORTUGAL ¢é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social de ambito nacional criada ha 34 anos
para promover a qualidade de vida das Pessoas com doenca de Alzheimer e de outras formas de deméncia, bem como
dos seus Familiares e Cuidadores. Como membro da Alzheimer Europe, a ALZHEIMER PORTUGAL patrticipa ativamente
no movimento mundial e europeu sobre as deméncias, procurando reunir e divulgar os conhecimentos mais recentes
sobre a doenca de Alzheimer, promovendo o seu estudo, a investigacdo das suas causas, efeitos e tratamento. Pode
consultar o site da associacdo através do endereco www.alzheimerportugal.org.

Sobre a Sonae Sierra

A Sierra opera no setor imobiliario com uma abordagem integrada ao negdécio, abrangendo toda a cadeia de valor do setor
imobiliario. Procuramos plataformas robustas a partir das quais possamos criar estratégias solidas para retorno de
investimento, em distintos pontos do mundo. De espacos comerciais a espacos publicos ou espacgos residenciais, da
gestdo de projetos a projetos chave-na-mao, estamos na vanguarda do conhecimento no setor e somos, por isso, 0
parceiro ideal para o desenvolvimento de conceitos inovadores.

Atualmente, a Sonae Sierra esta presente em 11 paises e gere globalmente mais de 8 mil milhdes de euros em ativos
imobiliarios de diferentes setores e usos.

Para mais informacao, visite www.sonaesierra.com

Para mais informagao, visite www.cafememoria.pt
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